
CALENDRIER DES DISPONIBILITÉS  
DES FRUITS ET DES LÉGUMES DU QUÉBEC

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE
DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN DÉB MI FIN

AIL

ARTICHAUT

ASPERGE

AUBERGINE

BETTE À CARDE

BETTERAVE

BLEUET

BROCOLI

CAMERISE

CANNEBERGE

CAROTTE DE COULEUR EN FEUILLES

CAROTTE EN FEUILLES

CAROTTE JUMBO/CELLO

CAROTTE NANTAISE

CÈLERI

CÈLERI-RAVE

CERISE DE TERRE

CHAMPIGNON

CHICORÉE

CHOU BOK CHOY

CHOU CHINOIS

CHOU DE BRUXELLES

CHOU DE SAVOIE
CHOU-FLEUR
CHOU-FLEUR DE COULEUR

CHOU FRISÉ (KALE)

CHOU NAPPA

CHOU-RAVE

CHOU ROUGE

CHOU VERT

CITROUILLE

CONCOMBRE DE CHAMPS

CONCOMBRE DE SERRE

CORNICHON FRAIS

COURGE (VARIÉTÉ)

COURGETTE (ZUCCHINI)

ÉCHALOTE FRANÇAISE

ENDIVE

ÉPINARD

FENOUIL

FINES HERBES

FLEUR D’AIL

FRAISE

FRAISE DE SERRE

FRAMBOISE

HARICOTS JAUNES ET VERTS

LAITUE BOSTON

LAITUE BOSTON HYDROPONIQUE

LAITUE EN FEUILLES

LAITUE POMMÉE

LAITUE ROMAINE

MAÏS SUCRÉ

MELON CANTALOUP

MELON D’EAU

MÛRES

OIGNON ESPAGNOL

OIGNON JAUNE
OIGNON ROUGE
OIGNON VERT

PANAIS

PATATE SUCRÉE

PIMENT FORT

POIREAU

POIVRON DE SERRE

POIVRON JAUNE, ORANGE ET ROUGE

POIVRON VERT

POMME DE TERRE

POMME DE TERRE BLEUE

POMME

RABIOLE

RADICCHIO

RADIS CHINOIS (LO BOK)

RADIS CELLO

RADIS EN FEUILLES

RHUBARBE

RUTABAGA

SCAROLE

TOMATE DE CHAMP

TOMATE DE SERRE


